
SYMPOSIUM ZUM EVENT PROGRAMM

Präventive Ansätze stärken:

Was können wir bereits vor 

der Schwangerschaft tun?

Mittwoch, 06.11.2024

17:15-20:30 Uhr

CUBEX ONE, Mannheim

17:15-17:45 Ankommen bei Snacks und 

Getränken

17:45-17:50 Begrüßung

Falko Sniehotta & Barbara Filsinger

17:50-18:50 Keynote Talks

Warum Prävention vor der 

Schwangerschaft zählt: Forschung 

und internationale Beispiele im 

Überblick (Katharina Rink)

Ernährung und Lebensstil vor der 

Schwangerschaft – Chancen und 

Herausforderungen für die 

Prävention (Maria Flothkötter)

Vorstellung eines Konzepts zur 

frühzeitigen Förderung der 

frauenspezifischen Gesundheits-

kompetenz (Dr. med. Marianne 

Röbl-Matthieu)

18:50-19:10 Pause mit Getränken und 

Snacks

19:10-20:10 Gruppendiskussion

Einführung World Café

World Café Runde 1

World Café Runde 2

20:10-20:30 Zusammenfassung und Ausblick

Was bringt Prävention vor der 

Schwangerschaft?

Präventive Maßnahmen vor einer Schwanger-

schaft tragen zur Verbesserung der Gesundheit

und der Aufdeckung von Risikofaktoren bei. Sie

legen die Grundsteine für einen gesunden

Schwangerschaftsverlauf und die Gesundheit von

Mutter und Kind. Innerhalb der Gesundheits-

versorgung stehen solche Ansätze bisher

allerdings nicht im Fokus der Aufmerksamkeit.

Im ersten Teil der Veranstaltung stellen wir Ihnen

die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse

rund um Prävention vor der Schwangerschaft vor.

Gastvortragende berichten außerdem zu

ausgewählten Themen aus der Praxis.

Ihre Erfahrung zählt!

Im zweiten Teil möchten wir mit Ihnen in kleinen

Gruppen (sog. „World Cafés“) Bedarfe für eine

effektive Prävention vor der Schwangerschaft

erörtern sowie mögliche Handlungsansätze und

deren Umsetzung in die Praxis diskutieren. Dabei

unterstützen Sie mit Ihrer Erfahrung und Expertise

die Entwicklung von innovativen Ansätzen in der

Prävention. Ihre Diskussionsbeiträge tragen zu

einer wissenschaftlichen Veröffentlichung bei,

welche die Sichtbarkeit und Reichweite der

Thematik erhöht.

Unsere Veranstaltungsreihe dient als Plattform,

um den gemeinsamen Dialog zu fördern und

Perspektiven auszutauschen – nur so können

wir nachhaltig die präventive Versorgung rund um

die Schwangerschaft verbessern.



REFERENTINNEN ANMELDUNG KONTAKT & ANFAHRT

Das World Café ist eine kreative Methode für den

Austausch von Ideen in kleinen, wechselnden

Gruppen.

Wir möchten die Ergebnisse der World Cafés

(Gruppendiskussionen) über das Event hinaus

anonymisiert nutzen und wissenschaftlich

auswerten. Die Diskussionen werden daher als

Audioaufnahmen gesichert. Es wird kein

Rückschluss auf personenbezogene Daten

möglich sein. Die Einwilligung zur Aufnahme wird

bei der Anmeldung zum Event eingeholt.

INFORMATIONEN ZUM 
WORLD CAFÉ 

Leitung und Organisation:

Prof. Dr. Falko Sniehotta
Abteilung Public Health, Sozial- und Präventivmedizin 

Medizinische Fakultät Mannheim der 

Universität Heidelberg

Prof. Dr. med. Barbara Filsinger
Oberärztin der Frauenklinik

Universitätsmedizin Mannheim

Professur für Geburtshilfe und Mutter-Kind-Gesundheit

Hochschule für Wirtschaft und Gesellschaft Ludwigshafen

Veranstaltungsort:

CUBEX ONE

Franz-Volhard-Straße 5

68167 Mannheim

In direkter Nachbarschaft rund um den Hauptfriedhof

Mannheim sind Parkplätze vorhanden. Ab 18:00 Uhr

kann dort dauerhaft und kostenlos geparkt werden.

Vor 18:00 Uhr ist die Parkdauer auf 2h begrenzt.

Bitte melden Sie sich bis zum 30.10.2024 über

unser Anmeldeformular an. Zu diesem gelangen

Sie durch Scannen des QR-Codes.

Alternativ können Sie sich unter folgendem Link 

anmelden: https://unitt.de/anmeldung-zum-

symposium-praeventive-ansaetze-staerken/

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Fragen zur Veranstaltung richten Sie gerne an 

Katharina Rink: 

 0621-383-71818

 katharina.rink@medma.uni-heidelberg.de

– Fortbildungspunkte sind beantragt –

Katharina Rink

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Abteilung für Public Health, Sozial- und 

Präventivmedizin, Mannheim

Maria Flothkötter

Leitung Netzwerk Gesund ins Leben, 

Referatsleitung Bundesanstalt für Landwirtschaft 

und Ernährung (BLE), Bonn

Dr. med. Marianne Röbl-Matthieu

Niedergelassene Gynäkologin, München

Stellvertretende Vorsitzende der Ständigen 

Impfkommission (STIKO), RKI, Berlin

https://unitt.de/anmeldung-zum-symposium-praeventive-ansaetze-staerken/
mailto:katharina.rink@medma.uni-heidelberg.de

